Katharina Kaufmann lauft Streckenrekord
beim 23. VGF Kirchweihlauf in Wittesheim

PUnktlich um 10:00 Uhr schickte Organisator Ludwig Hirschbeck die 60 Laufer und
Lauferinnen auf die 7,8 km lange Hauptstrecke. Bei strahlenden Herbstwetter und
optimalen Wettkampbedingungen setzte sich der Vorjahressieger Johann Hell vom
TSV Neuburg sofort an die Spitze und konnte das Rennen auf der sehr
anspruchsvollen Strecke fir sich in 26:50 Minuten entscheiden. Peter Novak vom
VSC Donauwdérth belegte Platz Zwei in 27:06 Min. gefolgt mit nur 12 Sekunden
Abstand vor Torsten Seib vom TSV Oettingen der 27:18 Minuten bendtigte.

Schnellster Laufer vom ausrichtendem VGF war Wolfgang Wild, der schon zum
21sten mal am Kirchweihlauf teilnahm und mit persénlicher Bestzeit den hervor-
ragenden 10. Platz (28:43 Min.) belegte. Vereinskollege Uwe Schmager konnte
ebenfalls noch unter der 30 Minutenmarke bleiben und erreichte mit 29:58 Platz 14.
Altester Laufer des LG Warching-Wittesheim war Josef Knoll aus Monheim der in
einer beachtlichen Zeit von 39:15 Minuten ins Ziel kam und noch etliche Laufer hinter
sich lieB3.

Streckenrekord bei den Damen

Katharina Kaufmann vom TSV Oettingen bestimmte von Anfang an das Rennen
und konnte den von ihr aufgestellten Streckenrekord aus dem Jahre 2004 um
2 Sekunden unterbieten und kam in 28:51 Min. ins Ziel.

Julia Weniger vom TSV Schwaben Augsburg ereichte in 29:57 Min. Platz Zwei und
lief mit ihren 17 Jahren ein beherztes Rennen. Den Dritten Platz sicherte sich die
Heimlauferin Carola Rosenwirth in 33:28 Minuten. Zweitbeste Lauferin der LG war
Stadtratin Gerdi Ferber die nach 35:05 Min. die Ziellinie Gberquerte.

Starker Nachwuchs beim LG Warching-Wittesheim
Leinfelder und Wild sichern sich die Ersten Platze

Eine Minute nach dem Hauptlauf wurden elf Schiler auf die 4,1 km lange Kurz-
strecke geschickt. Hier dominierten die Geschwister Leinfelder Manuel und Lucas
das Lauferfeld. Manuel erreichte in einer auBergewdhnlich guten Zeit von 16:40 Min.
das Ziel, gefolgt von seinem Bruder Lucas in 17:22 Min. Platz 3 und 8 ging ebenfalls
an den Heimverein Michael Becker in 18:13 Min. und Andreas Wild in 23:41Min. Bei
den Schulerinnen konnte sich Theresa Wild vom LG Warching-Wittesheim den
ersten Platz sichern (19:29 Min.) vor Lorena Eberhart (21:04) vom TSV Harburg.

Besonders freuten sich die Organisatoren Uber die Teilnahme der Nordic-Walker-
gruppe aus Rehau und hoffen, dass es im nachsten Jahr noch mehr werden. Viel-
leicht kdnnte der Preis fur die teilnehmerstarkste Gruppe ja ein Ansporn sein der in
diesem Jahr ,noch® an den TSV Harburg (12 Starter) ging.

Weitere Ergebnisse unserer Laufer:



Gulnther Kitzinger  30:05 (Platz 15)
Dietmar Ludwig 32:13 (Platz 24)
Uwe Fischer 32:59 (Platz 26)
Kurt Mihatsch 33:21 (Platz 29)
Karl Glass 33:30 (Platz 32)
Walter Rebele 34:01 (Platz 34)
Josef Hillemeier 34:23 (Platz 39)
Lothar Lechner 34:56 (Platz 40)

Helmut Nesselthaler 34:23 (Platz 45)

Stephan Nigel
llse Kleinle

35:30 (Platz 46)
38:15 (Platz 52)

Josef Knoll 39:15 (Platz 55)

Die Laufergruppe des LG Warching-Wittesheim hélt jeden Dienstag ein Bahntraining
und jeden Mittwoch ein lockeres Grundlagenausdauertraining ab. Alle die gerne
joggen oder einsteigen méchten, sind recht herzlich Willkommen beim gemeinsamen
Training. Nahere Informationen Gber Trainingszeiten und Aktivitaten kénnen auf der
Homepage www.moto-warching.de, Rubrik Lauftreff abgerufen werden, oder
telefonisch bei Carola Rosenwirth unter 09091/509633.

Der Countdown fiir die traditionelle Herbstlaufserie der
LG Donau-Ries lauft , Start am 29.10.06 in Rain am Lech

Jedes Jahr nimmt der LG Warching-Wittesheim an der traditionellen Herbstlaufserie
der LG Donau-Ries teilzunehmen. Bereits seit 1976 treffen sich Laufbegeisterte, um
am Sonntag Morgen gemeinsam zu joggen. Fir alle, die noch nie an den Veran-
staltungen dabei waren:

Teilnehmen kann — und soll dabei — jeder, der Freude an der Bewegung im Freien
hat. Vereinszugehdrigkeit ist nicht notwendig. Es geht meist auf befestigten Wald-
und Feldwegen durch das Trainingsgebiet der ausrichtenden Vereine. Dabei wird
jeweils eine ca. 10-km Runde (Hauptlauf) und eine ca. 3-4 km Strecke angeboten.
Die Walker legen ca. 7 km zurtck.

Im Zielbereich wartet auf die Laufer und Lauferinnen ein heiBes Getrank und die
Sportler kénnen sich Uber lhre gemeinsamen sportlichen Aktivitdten austauschen.
Die LG-Donau-Ries mdchte hier wieder besonders alle Hobbylaufer auf die
Veranstaltung einladen, die 60 Minuten oder dartber flr die 10 km Hauptstrecke
bendtigen, da die gemeinsame sportliche Bewegung im Vordergrund stehen soll. Im
letzten Jahr haben auch die Vereine einen 1 Stundenlaufer angeboten, was rege von
den Teilnehmern angenommen worden ist, die noch nie an einer Laufveranstaltung
teilgenommen haben. Unter anderem erhalt jedes Kind ein kleines Prasent im
Zielbereich und jeder 50., 100. und 150 Laufer wird ebenfalls mit einer kleinen
Uberraschung im Ziel begriiBt.



Die Teilnahme an der Laufveranstaltung wird sogar von einigen Krankenkasse in
ihrem Gesundheitspunktesystem anerkannt.

Austragungsorte und Termine:
Sonntag 29.10.2006 Rainer “Lauf am Lech”
Sonntag 12.11.2006 Donauworther “SchléBlelauf”
Start: Stadtteil Bertenbreit von Donauwdérth
ca 2 km Richtung Kaisheim
Sonntag 26.11.2006 Monchsdegginger “Lauf zum Plossen”
Start: Johann Klingler Sportanlage
Sonntag 03.12.2006 Oettinger “Lauf zum RoBfeld”
Start: Parkplatz beim Krankenhaus
Sonntag 17.12.2006 Harburger “Karablauf”
Start: SchieBhaus auf dem Leitenberg



